96年度 中鼓山老人活動中心《佛臨社區照顧關懷據點》
 【四月份】 活動課程表

	項  目
	上 課 ( 使 用 ) 時 間
	備註/指導老師

	休

閒

課

程
	健身器材使用
	星期一～六
	08：30~12：00
	含跑步機、健身車、 

氣血循環機…等

	
	書報閱讀
	星期一～六
	08：30~12：00
	本中心有百餘本圖書可供借閱

	
	棋  藝  
	星期一～六
	08：30~12：00
	含象棋、圍棋、跳棋等

	
	撞  球 
	星期一～五
	08：30~12：00
	含桌球及羽毛球

	
	卡拉OK歌唱
	星期一～五
	10：00~12：00
	免費歡唱

	學

習

課

程
	銀髮瑜珈
	星期二、三、五
	09：00~10：00
	陳世瑛 教練

	
	元 極 舞
	星期一～五
	08：00~10：00
	陳春金 教練

	
	太極導引班
	星 期 一
	14：00~16：00
	黃俊憲 老師

	
	日文歌唱班
	星 期 二
	14：00~16：00
	張太南 老師

	
	手 語 班
	星 期 三
	14：00~16：00
	簡淑芬 老師

	
	土 風 舞
	星 期 四
	14：00~16：00
	廖月櫻 老師

	
	太極如意扇
	星 期 五
	14：00~16：00
	潘明章 教練

	
	▲兒童跆拳道
	星 期 六
	09：00~11：00
	潘敏男 教練

	醫療保健--量血壓
	星 期 三
	10：00~11：00
	林麗卿 小姐

	  ★本中心提供輪椅借用，凡居住於鼓山區、鹽埕區的居民皆可憑身份證及身心障

    礙手冊(或醫生診斷證明)到本中心辦理輪椅借用。

	◎ 

活

動

快

報
	1. 4月5日、6日(星期四、五)適逢清明節及彈性放假，本中心停課二天。     4月7日(六)兒童跆拳道班正常上課。

2. 4月14日(六)因各級學校補課，本中心兒童跆拳道課程暫停一次。

3. 5月6日 (日)本中心辦理「與愛同在~母親節慶祝活動」，邀請社區居民共同參加，參與民眾皆可獲得手工康乃馨一枝及小點心一份，歡迎大家共襄盛舉。手工康乃馨限量2000朵，歡迎相關單位來電洽詢、申請。數量有限，送完為止。

	社團法人高雄市佛臨濟助會

＊服務項目：

　免費協助喪葬處理、急難救助安置輔導專案

　老人保護專線、獨居老人長青社區關懷服務

  中區身心障礙服務(鹽埕區、苓雅區、三民區)
＊服務電話：521-9595；521-9596 傳真：521-9515

＊網址：http://myweb.hinet.net/home9/folinra/
＊郵政劃撥：40318989

會址：高雄市鹽埕區安石街35號
	中鼓山老人活動中心

◢開放時間：星期一～星期五8：00~17：00

星 期 六 上 午8：00~12：00

◢上課地點：中鼓山老人活動中心(元亨寺旁)

高雄市鼓山區興隆路321號

◢洽詢電話：5214288；5510519 

◢電子信箱：a5219595@ms56.hinet.net


